
Speiseplan Friedensschule 29.07. - 04.08.

Menü 1 Vollkost Menü 2 Vegetarisch

29.07.

Pa nier tes Pu ten schnit zel G, G1

Kar tof fel klö ße Ei, M, Me, La

Mais "Na tur" (BIO)
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO) G,
G1, M, Me, La, S

Des sert*

29.07.

"Vit"-Schnit zel G, G1, G4, M, Me

Kar tof fel klö ße Ei, M, Me, La

Mais "Na tur" (BIO)
Sau er rahmso ße mit Kräu tern (BIO) G,
G1, M, Me, La, S

Des sert*

30.07.

Gnoc chi G, G1

To ma ten-Moz za rel la-Soße M, Me, La

Sa lat / Roh kost*
Des sert*

30.07.

Gnoc chi G, G1

To ma ten-Moz za rel la-Soße M, Me, La

Sa lat / Roh kost*
Des sert*

31.07.

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se G, G1, S

Spi ral nu deln G, G1

Par me san*
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

31.07.

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se G, G1, S

Spi ral nu deln G, G1

Par me san*
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

01.08.

Ge flü gelb rat wurst 
Nu del reis G, G1

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter M, Me,
La, S, Sn

Cur ry-Ketch up-Soße Sn

Des sert*

01.08.

Lin sen bäll chen; aus Kar tof feln und
brau nen Lin sen G, G4, Ei

Nu del reis G, G1

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter M, Me,
La, S, Sn

Cur ry-Ketch up-Soße Sn

Des sert*

02.08.

Ve ge ta ri scher Rös ti (Blu men kohl)
(BIO) Ei, M, Me, La

Ri sot to "Po mo do ro" M, Me, La

EZ Dip
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

02.08.

Ve ge ta ri scher Rös ti (Blu men kohl)
(BIO) Ei, M, Me, La

Ri sot to "Po mo do ro" M, Me, La

EZ Dip
Sa lat / Roh kost*
Des sert*
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Friedensschule 05.08. - 11.08.

Menü 1 Vollkost Menü 2 Vegetarisch

05.08.

Chi cken-Nug gets aus Hähn chen ‐
brust fleisch zu sam men ge fügt G, G1

Stampf kar tof feln M, Me, La

To ma ten-Moz za rel la-Soße M, Me, La

Sa lat / Roh kost*
Des sert*

05.08.

Ge mü sen ug gets pa niert G, G1, Ei, M, Me, La, S,
Se

Stampf kar tof feln M, Me, La

To ma ten-Moz za rel la-Soße M, Me, La

Sa lat / Roh kost*
Des sert*

06.08.

Pfann ku chen mit "Veg gie-Bo lo gne se"
G, G1, G3, Ei, M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost*
Des sert*

06.08.

Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe S

Pfann ku chen mit Nuss-Nou gat-
Creme G, G1, Ei, (E), Sb, M, Me, La, Sf, Sf2

Erd beer-Fruchts o ße
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

07.08.

Hähn chen-Dö ner Ke bab; aus Hähn ‐
chen keu len fleisch (G), Ei, (Sb), M, Me, La, S, (Sn)

Bas ma ti reis (BIO), Fair tra de
EZ Dip
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

07.08.

Veg gie-Bäll chen clas sic; auf Soja- und
Wei zen ba sis G, G1, Ei, Sb

Bas ma ti reis (BIO), Fair tra de
EZ Dip
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

08.08.

Power Flower Pas ta; Ga bel spa ghet ti
mit Ge mü se und Eda mer in ei ner
Blü ten form G, G1, G4, M, Me, La

Ketch up*
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

08.08.

Power Flower Pas ta; Ga bel spa ghet ti
mit Ge mü se und Eda mer in ei ner
Blü ten form G, G1, G4, M, Me, La

Ketch up*
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

09.08.

Tra di tio nel le klei ne Maul ta schen; mit
Ge mü se fül lung G, G1, Ei, S

Kar tof fel sa lat*
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

09.08.

Tra di tio nel le klei ne Maul ta schen; mit
Ge mü se fül lung G, G1, Ei, S

Kar tof fel sa lat*
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Friedensschule 12.08. - 16.08.

Menü 1 Vollkost Menü 2 Vegetarisch

12.08.

Hähn chen rahm gu lasch in ei ner Ge ‐
flü gel so ße M, Me, La, S, Sn

Bas ma ti reis (BIO), Fair tra de
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Des sert*

12.08.

Erb sen lieb lin ge| grü ne Her zen aus
Erb sen in Mehr saa ten pa na de G, G1

Bas ma ti reis (BIO), Fair tra de
Grill ge mü se "Me di ter ra ner Art"
Pa pri ka rahmso ße (BIO) G, G1, M, Me, La, S

Des sert*

13.08.

Spi ral nu deln G, G1

To ma ten so ße (BIO) G, G1, M, Me, La, S

EZ Käse
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

13.08.

Spi ral nu deln G, G1

To ma ten so ße (BIO) G, G1, M, Me, La, S

EZ Käse
Sa lat / Roh kost*
Des sert*

14.08.

Köf te; klei ne, fein ge würz te Rind ‐
fleisch-Bul gur-Fri ka del le G, G1, Ei

Kar tof fel spal ten mit Scha le
Brok ko li "Na tur" (BIO)
Za zi ki*
Des sert*

14.08.

Veg gie "Bullar" | Veg gie-Bäll chen auf
Soja- und Wei zen ba sis in Soße "Kött ‐
bullar Art" G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Kar tof fel spal ten mit Scha le
Brok ko li "Na tur" (BIO)
Za zi ki*
Des sert*

15.08.

Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe S

Germknö del "Na tur" G, G1, Ei, M, Me, La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Sa lat / Roh kost*
Des sert*

15.08.

Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe S

Germknö del "Na tur" G, G1, Ei, M, Me, La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Sa lat / Roh kost*
Des sert*

16.08.

Ge mü se-Früh lings rol le G, G1, S, Sn

Ge mü se so ße "süß-sau er" Sb

Sa lat / Roh kost*
Des sert*

16.08.

Ge mü se-Früh lings rol le G, G1, S, Sn

Ge mü se so ße "süß-sau er" Sb

Sa lat / Roh kost*
Des sert*

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Friedensschule 29.07. - 04.08.
Allergeninformationen

Menü 1 Vollkost Menü 2 Vegetarisch

29.07.

32427Paniertes Putenschnitzel
Enthält: Gluten , Weizen

32804Kartoffelklöße
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32705Mais "Natur" (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23580Sauerrahmsoße mit Kräutern (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

EZ0061Dessert
Enthält: *

32723"Vit"-Schnitzel
Enthält: Gluten , Weizen , Hafer , Milch ,
Milcheiweiß

32804Kartoffelklöße
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32705Mais "Natur" (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23580Sauerrahmsoße mit Kräutern (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

EZ0061Dessert
Enthält: *

30.07.

32824Gnocchi
Enthält: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

32824Gnocchi
Enthält: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

31.07.

23577Vegetarische Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

EZ0294Parmesan
Enthält: *

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

23577Vegetarische Bolognese
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

EZ0294Parmesan
Enthält: *

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

01.08.

32414Geflügelbratwurst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32830Nudelreis
Enthält: Gluten , Weizen

32716Pfannengemüse in Kräuterbutter
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie ,
Senf

24514Curry-Ketchup-Soße
Enthält: Senf

EZ0061Dessert
Enthält: *

32749Linsenbällchen; aus Kartoffeln und
braunen Linsen
Enthält: Gluten , Hafer , Eier

32830Nudelreis
Enthält: Gluten , Weizen

32716Pfannengemüse in Kräuterbutter
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie ,
Senf

24514Curry-Ketchup-Soße
Enthält: Senf

EZ0061Dessert
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Friedensschule 29.07. - 04.08.
Allergeninformationen

Menü 1 Vollkost Menü 2 Vegetarisch

02.08.

32761Vegetarischer Rösti (Blumenkohl) (BIO)
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32859Risotto "Pomodoro"
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00002EZ Dip
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

32761Vegetarischer Rösti (Blumenkohl) (BIO)
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32859Risotto "Pomodoro"
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00002EZ Dip
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Friedensschule 05.08. - 11.08.
Allergeninformationen

Menü 1 Vollkost Menü 2 Vegetarisch

05.08.

32433Chicken-Nuggets aus
Hähnchenbrustfleisch zusammengefügt
Enthält: Gluten , Weizen

23810Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32571Tomaten-Mozzarella-Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

32750Gemüsenuggets paniert
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie , Sesam

23810Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32571Tomaten-Mozzarella-Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

06.08.

32566Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese"
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Eier , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthält: Sellerie

32531Pfannkuchen mit Nuss-Nougat-Creme
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , (Erdnüsse) , Soja ,
Milch , Milcheiweiß , Laktose , Schalenfrüchte ,
Haselnüsse

32599Erdbeer-Fruchtsoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

07.08.

56401Hähnchen-Döner Kebab; aus
Hähnchenkeulenfleisch
Enthält: (Gluten) , Eier , (Soja) , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie , (Senf)

23869Basmatireis (BIO), Fairtrade
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002EZ Dip
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

32739Veggie-Bällchen classic; auf Soja- und
Weizenbasis
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja

23869Basmatireis (BIO), Fairtrade
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002EZ Dip
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

08.08.

32745Power Flower Pasta; Gabelspaghetti mit
Gemüse und Edamer in einer Blütenform
Enthält: Gluten , Weizen , Hafer , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

EZ0160Ketchup
Enthält: *

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

32745Power Flower Pasta; Gabelspaghetti mit
Gemüse und Edamer in einer Blütenform
Enthält: Gluten , Weizen , Hafer , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose

EZ0160Ketchup
Enthält: *

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Friedensschule 05.08. - 11.08.
Allergeninformationen

Menü 1 Vollkost Menü 2 Vegetarisch

09.08.

32728Traditionelle kleine Maultaschen; mit
Gemüsefüllung
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

EZ0152Kartoffelsalat
Enthält: *

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

32728Traditionelle kleine Maultaschen; mit
Gemüsefüllung
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Sellerie

EZ0152Kartoffelsalat
Enthält: *

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Friedensschule 12.08. - 16.08.
Allergeninformationen

Menü 1 Vollkost Menü 2 Vegetarisch

12.08.

23417Hähnchenrahmgulasch in einer
Geflügelsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie ,
Senf

23869Basmatireis (BIO), Fairtrade
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ0061Dessert
Enthält: *

32725Erbsenlieblinge| grüne Herzen aus
Erbsen in Mehrsaatenpanade
Enthält: Gluten , Weizen

23869Basmatireis (BIO), Fairtrade
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32727Grillgemüse "Mediterraner Art"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23592Paprikarahmsoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

EZ0061Dessert
Enthält: *

13.08.

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

23501Tomatensoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

KA00001EZ Käse
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ1010Salat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

23501Tomatensoße (BIO)
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

KA00001EZ Käse
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ1010Salat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

14.08.

32034Köfte; kleine, fein gewürzte Rindfleisch-
Bulgur-Frikadelle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32704Brokkoli "Natur" (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ0298Zaziki
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

23770Veggie "Bullar" | Veggie-Bällchen auf
Soja- und Weizenbasis in Soße "Köttbullar
Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Soja , Milch ,
Milcheiweiß , Laktose , Sellerie

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32704Brokkoli "Natur" (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ0298Zaziki
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

15.08.

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthält: Sellerie

32522Germknödel "Natur"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

23602Vegetarische Kartoffelsuppe
Enthält: Sellerie

32522Germknödel "Natur"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Friedensschule 12.08. - 16.08.
Allergeninformationen

Menü 1 Vollkost Menü 2 Vegetarisch

16.08.

2840Gemüse-Frühlingsrolle
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie , Senf

24705Gemüsesoße "süß-sauer"
Enthält: Soja

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

2840Gemüse-Frühlingsrolle
Enthält: Gluten , Weizen , Sellerie , Senf

24705Gemüsesoße "süß-sauer"
Enthält: Soja

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0061Dessert
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


